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NESECRET

Exemplar nr.

Nr. 3838902

Stantu Gheorghe, 12.07.2024
Se transmite scanat prin e-mail

PRIMARIA ORASULUJ
COYASNA

ziua N/f luna a‘.{zzan

d [\i(}} ) Toate Comitetele Locale pentru Situafii de Urgenti
/

Avand in vedere fenomenele meteorologice caracterizate de valyl de caldura

persistent, canicul st disconfort termic accentuat care pot duce la cresterea riscului

de manifestare a unor situatii de urgents, v inaintim anexat, spre punere in aplicare

si diseminarea citre populatie/institutii publice/operatori economici, masurile de

prevenire a efectelor periculoase pentru sandtatea populatiei in perioadele caniculare

(anexa nr.1) si masurile de prevenire  a_incendiilor
(anexa nr.2) conform Hotararii CJSU Covasna cu nr. 4

Totodati veti avea in vedere instituirea,

pentru perioadele caniculare
din data de 25.06.2024.

la nevoie a restrictiilor in

alimentare cu api, respectiv asigurarea operativititii mijloacelor din inzestrare
pentru stingerea incendiilor Ia nivelul unititii administratiy teritoriale.
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Cu stima,
INSPE_CTOR SEF
(o SIMTEA Adrian v
“ T —

Stantu Gheorghe, jud. Covasna, Str. Otltului, nr.31
e-mail: contacti@isujeyv.ro
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COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA COVASNA

HOTARAREA NR.4
pentru aprobarea Planului de misuri al Comitetului Judetean pentru Situatii de
urgenti pentru perioada sezonului estival 2024

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Covasna,
Consultat in sedinta extraordinard on line — prin e-mail, in data de 25 junie 2024,

In conformitate cu prevederile: :
- O.U.G. nr. 21/2004, privind Sistemul National de Management al Situatiitor de Urgenta,cu

modificarile gi completarile ulterioare,
- 0.U.G. nr. 172014 privind unele masuri in domeniul managementului situatiilor de urgents,
precum si pentru modificarea si completarea O.U.G. nr.-21/2004 privind Sistemul National de

Management al Situatiilor de Urgentd, cu modificarile gi completarile ulterioare;
Analizind Planul de masuri al Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenti Covasna pentru

sezonul estival 2024, elaborat Ja nivelul Judetului Covasna,

HOTARASTE:

Arxt. 1 Se aproba Planud de mésuri al Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Covasna
pentru perivada sezonului estival 2024, a anexei nr.l, privind Mdsuri de prevenire pentru
perioadele caniculare pentru populatie  si a anexei nr.2 privind Masuri de prevenirea
incendiilor pentru perioadele caniculare, prevazut in anexa care face parte integrantd din prezenta

hotarire.

Art. 2 Prezenta Hotiardre va fi adusi la cunostinta publica prin afisare pe site-ul Institutiei
Prefectului-Judeful Covasna la adresa www.cv.prefectura.mai.gov.ro — Activitati/Situatii de urgenta.

Pentru Presedinte CJSU Covasna
PREFECT,

’

dr. RAD LIs 4n




Anexa ar. | la Hotdrirea CJ4S1 Ny 42024

il

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protectia populatia pe timpul caniculei:

# Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil

prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatit dotate cu aer conditionat

(imagazine, spatii publice):

" Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;
a Purtati haine lejere, subtiri. deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

n Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi. nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe $1 ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

" Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii)-sau ianrt (echivalentul unui pahar de
apa); mancati echilibrat si variat insistdnd pe produsele cu valoare calorica mica;

. Evitati biuturile ce contin cofeinad (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

a Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animali;

B Nu consumati alcool (inclusiv bere) — v deshidrateazi si va transforma intr-o victims

a caniculei;

u Mentineti legitura cu persoanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesdndu-va de starea de sanitate a acestora $i oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;
s Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

n Cereti sfaul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinti, manifestat de

dumneavoastra sau copilul dumneavoastri;
x Creati un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului:

. Persoanele care suferi de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculari si se consulte medical curant,
in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;
u Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se v
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator;

2 Alte recomandiri pentru prevenirea impactului negativ al temperaturilor crescute
asupra stirii de sinitate a populatiei se regasesc pe site-ul Directiei de Sanitate Publici

Covasna. la adresa www.dspcovasna.ro.

a reduce intensitatea i ritmul
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Anexa nr.2 la Hotararea CJSU nr.4/2024

MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-PREVENIREA INCENDIILOR-

L. Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare say secetoase, consiliile Judetene sau locale din zonele cu
risc crescut de incendiy $i, dupa caz, administratorij operatorilor economici/conducitorij
institutiilor din zonele mentionate trebuie si elaboreze programe speciale de masuri
pentru prevenirea incendiilor specifice care si cuprinda;

" Identificarea i nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul

de incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate i a
lipsei de precipitatii, urmand a se stabilj masurile de protectie specifice;

" Asigurarea si verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingitoare;

* Asigurarea protejarii fati de efectyl direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili say
gaze lichefiate sub presiune, prin depozitarea 1a umbri;

* Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor pdioase astfel
incat sd nu constituie surse de aprindere si dotarea acestora cu mijloace de prima
interventie;

* Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri
tare creeaza conditii favorizante pentru producerea de incendij prin degajiri
de substante volatile say supraincalziri excesive;

* Intensificarea activitatilor cu SCop preventiv in zonele cu culturi agricole si in
locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement;

* Este interzisd utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de usciciune avansata, precum si pe timp de vant; locurile cy
pericol de incendiu, in care se aplicd aceastj interdictie, se stabilesc s se
marcheaza de persoanele in drept;

* Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitdtilor, in
zonele de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special
amenajate, in conditii si la distante care si ny permitd propagarea focului Ia
constructii, depozite, culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatati;

* Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fati de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabilj,
explozivi etc., respectiv 10 m fatsi de materiale sau substante combustibile:
lemh, hartie, textile, carton zisfaltat, bitum, ulej etc., fara a fi Supravegheat si
asigurat prin masuri corespunzitoare;
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