Anexala HCL nr, 127/2022

Regulamentul Programului local de popularizare a donarii de sange

Art. 1 - (1) Programul local de popularizare §i stimulare a dondrii de sange pe raza
UAT Oras Covasna (in continuare: Program), are ca scop constientizarea publicului
asupra importantei dondrii de sidnge voluntare $i neremunerate, precum §i

stimularea donarii.
(2) Programul se realizeazi in parteneriat cu Centrul de Transfuzie

Sanguind Sfantu Gheorghe si Spitalul de Recuperare Cardiovasculara ,,Dr. Benedek

(Géza” Covasna.

Art. 2 — (1) Donatorii de singe au posibilitatea sa se inscrie la Program la sediul
Directiei de Asistentd Sociald, din cadrul Primériei orasului Covasna.
(2) Se va organiza cédte o sesiune de recoltare sdnge pe trimestru la cel

putin 10 de donatori inscrisi.

Art. 3 - (1) Se poate inscrie in vederea participéril la program orice persoani

care doreste s& doneze sange si care respectd conditiile de participare.
(2) Persoana care se prezinta pentru donatie trebuie sd indeplineasca

conditiile de virstd si séndtate specifice legislatiei in materie de donare de
sange, precum s§i noriele In materie de sdndtate aplicabile pe teritoriul
Romaniei la data dondrii, incidente procesului de donare.

(3) Nu vor fi luate in considerare inscrierile care nu respecti

conditiile de participare la Program.

Art. 4 - Orice persoand care isi exprima intentia de a dona sange sau componente

sanguine are urmdtoarele obligatii:
a)sd nu consume bauturi alcoolice cu cel pujin 72 de ore Tnaintea prezentarii

pentru donare de sange la institutiile de profil;
b)sd prezinte buletinul/cartea de identitate/permisul de conducere

valabil/valabila sau pasaport;

c¢)sé aibd un comportament civilizat, respectuos fata de personalul medical si
fatd de ceilalti donatori de sénge, pe toatd pericada prezentei sale in institutia de
profil in care efectueazi donarea de sdnge;

d)s& citeasca materialele informative privind donarea de sange, sa solicite, la
nevoie, explicatii personalului medical de specialitate privind informatiile citite si
sé isi dea consimtdmaéntul, confirmat prin semndturd, pentru initierea procedurii de

selectie si a recoltarii de sange;




e)sd raspundd cu sinceritate intrebarilor personalului medical si celor din
chestionarul donatorului, cu ocazia fiecarei prezentari pentru a dona sange, fird a
ascunde informatii referitoare la antecedentele sale fiziologice sau patologice, la
comportamentul sexual si social, chiar daci acestea ar conduce la excluderea de la
donarea de sange;

f)sa respecte toate indicatiile primite de Ja personalul medical pe tot
parcursul deruldrii procedurii de stabilire a eligibilitdtii sale ca donator de sange;

g)sd respecte decizia medicului responsabil cu selectia donatorilor de singe,
referitoare la eligibilitatea sa ca donator de singe, in cazul in care acesta stabileste

o excludere definitiva sau temporari la donare;
h)sa respecte intervalul minim legal intre doud prezentari succesive pentru

donare sau, dupd caz, programarea facutd de medicul responsabil si Inscrisd in
carnetul de donator, privind data urmatoarei prezentari pentru a dona sange.

Art. 5 — (1) Participantii care au efectuat donarea de singe prin acest program, vor
beneficia de urmatoarele gratuitafi:

a) Persoanele donatori de singe pot utiliza, in mod gratuit, bazele sportive,
aflate in administrarea Consiliului local al oragului Covasna, cu programare

prealabild, pentru o perioada de o luna de la data donérii;

b) Persoanele donatori de sdnge beneficiaza de intrare gratuitd la spectacolele
culturale, organizate de Casa Oriseneascd de Culturd, sau in parteneriat cu
organizatii neguvernamentale, cu programare prealabila, pentru o perioada de 3 luni
de la data donarii;

(2) Acordarea gratuitatii prevazute la alin. (1) se face prin adeverin{a
eliberati de cétre Primarul orasului Covasna pe baza de solicitare scrisa depusa de
cétre donator, la care se anexeaza adeverinta de donator de sange si copie dupa CI.

Art. 6 - Orice persoand care a fost admisad ca donator de sdnge sau componente
sanguine pe baza rezultatelor procedurii de selectie are urmétoarele obligati:

a)sd aibd un comportament civilizat, respectuos fatd de personalul medical si
fatd de ceilalti donatori de slnge, pe toatd perioada desfisurarii procedurii de
donare de sdnge si postdonare, pana la parasirea institufiei;

b)sd raspundid cu sinceritate intrebidrilor personalului medical din sala de

recoltare sau din sectoarele postdonare;
c)sd respecte toate indicatiile primite de la personalul medical pe tot

parcursul derularii procedurii de donare de sange si postdonare;
d)sd informeze personalul medical asupra oricarui simptom, semn sau
oricdrei modificari a stirii generale, apdrute in cursul dondrii sau postdonare, pana

la parésirea institutiei;




e)sd informeze direct sau telefonic institutia de profil in care a efectuat
donarea de sange asupra oricdrei modificiri a stirii de s#natate, surveniti

postdonare, in zilele subsecvente donérii de sdnge;
f)sa urmeze tratamentul substitutiv cu fier conform recomandarii medicului

responsabil cu selectia donatorilor;

g)sa se prezinte la medicul de familie sau la medicul specialist, la
recomandarea scrisd a institufiei de profil la care a donat singe, pentru a fi luata in
evidentd sau pentru investigatii medicale in scopul diagnosticarii, in cazul depistarii
ori suspectarii unor situatii patologice;

h)sa informeze, cu documente medicale doveditoare, institutia de profil la
care a donat singe asupra rezultatelor investigatiilor medicale efectuate in situatiile
previzute la lit. g), pentru stabilirea mentinerii calitdtii de donator de singe; In caz
contrar, aceasta va fi suspendati pana la stabilirea oportunititii recalificérii sale ca
donator de sdnge;

1)sa efectueze anual un examen radiologie pulmonar, cardiologie si biologic
extins, la recomandarea medicului responsabil cu selectia donatorilor din institutia
de profil, gi sa prezinte rezultatele pentru a fi inregistrate in dosarul de donator, ce

cuprinde evaluarea stirii sale de sinitate.

Art. 7 - Donatorul de singe are dreptul s& primeascéd, la cerere, pentru fiecare

donare efectiva, urmatoarele:
a)7 tichete de masd pentru produse alimentare, eliberate de institufia de

profil;
b)o zi liberd de la locul de muncé, In ziua dondrii, In cazul donatorilor de
sdnge salariati; o zi scutire de frecventd, In ziua donarii, In cazul elevilor,
studentilor si militarilor;

c)decontarea cheltuielilor de transport in comun din ziua dondrii intre
localitatea de domiciliu/resedintd Tnscrisd in actul de identitate si localitatea unde
isi are sediul institugia la care se efectueazd donarea de sdnge; in cazul in care
donarea se face la institutia de profil din localitatea de domiciliu sau din localitatea
in care este angajat, donatorul are dreptul la abonament cu reducere de 50% pentru
transportul in comun, pe baza actelor doveditoare, pentru o perioada de o luna.

(2) Drepturile donatorilor previzute la alin. (2) vor fi acordate pe baza
documentelor justificative eliberate de institutia de profil la care a fost efectuata

donarea de singe.

Art. 8 - Donatorii de sdnge cu dondri regulate au dreptul si efectueze anual, gratuit,
un examen radiologie pulmonar si un examen biologic extins, la recomandarea
institutiei de profil unde sunt inregistrati ca donatori, in baza documentelor care

atesta statutul de donator de sdnge cu donéri regulate.




Art. 9 - (1)Donatorii de sange cu donari regulate au dreptul sa efectueze anual si in
alte ocazil justificate medical un examen cardiologic in vederea depistirii unor
eventuale afectiuni care ar contraindica donarea de sange.

(2)Examenul prevazut la alin. (1) se efectueazi la recomandarea institutiei
de profil Ja care persoana este inregistratd ca donator, in baza documentelor care

atestd statutu] de donator de sénge.

Art. 10 - Donatorii de sdnge cu dondari regulate au dreptul la tratament substitutiv
cu fier, gratuit, la recomandarea medicului de colectd, in cazul depistirii unui
deficit de fier sau unui sindrom anemic secundar dondrilor repetate de sange.

Art. 11 — Prin participarea la Program, participan{ii consimt ca organizatorii si
colecteze, sa inregistreze, sa organizeze, si stocheze, si consulte, sau sa proceseze
in orice alt mod, In conformitate cu prevederile legale datele cu caracter personal.
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Anexa nr. 1 la Programul local de popularizare si stimulare a donirii de si nge

V& enumerdm mai jos beneficiile principale ale donirii de sénge:

Donarea de sénge este benefica pentru donator, deoarece:
* i se confirma starea buni de sinitate sau i se semnaleaza o afectiune depistata in timpul

consuliatiei;
+ scade cu 30% riscul de accident vascular cerebral cu consecintele sale, inclusiv paralizie;

* organismul isi reimprospiteazi singele;
* donatorij de sdnge prezintd un risc mai scizut de infarct miocardic acut:

* donarea de sange stimuleazit imunitatea:
* donarea de sdnge poate ajuta persoanele hipertensive sd-gi menfina valorile presiunii arteriale in

limitele normale;

* persoanele care doneazi sénge de minim dous ori pe an, prezintd o ratd mai mica de cancer;
* donartorii de singe cu greutatea mai mare decét a cea normala sunt avantajaji de faptul cii la o
donare de sénge se pierd aproximativ 650 de calorii;

* i se face un set de analize complete a carui rezultat poate obtinut la cerere;

* i se oferd o masa caldi sub forma unui carnet de 7 tichete de masi.

Felsorofjuk a véradasfontosabbelényeit:
* megerdsitijéegészségidtlapotanakiudatatvagyjelziszdmara a

konzuhaciésordnészleltegészségirendellenességeket;
* 30% -al csokkenti a strokekockézatat a vele Jjérékovetkezményekkelegyiitt, beleérive a
bénuiéstis;

* a test felfrissiti a véréy;
* a véradoknalalacsonyabbazakutmiokardialisinfarkiuskockazata;

* a véradasserkentiazimmunrendszert;

* a véradassegiti a
magasvérnyomdsbanszenvedSkvémyomasértékeineknormalhatarokonbeliili tartasat;

» azonvéradoknal, akikéventelegalabbkétszeradnakvért, alacsonyabb a

rakosmegbetegedésekaranya;
* normalieststlyfelettivéradokelénye, hogykorisibelill 650 kalériatveszitenekegyvéradassoran;

* mindenvéradasalkalmavalteljeskoriivérelemzéskésziil, melynekeredményéikérésrestveheti:

* véradasutanmindenvérado 7 ¢étkezésiutalvanytkap;
+ igényelhetegyszabadnapot a véraddsnapjanvagyfelmentést a diakok, hallgatokesetében.
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stimulare a donirii de singe

Anexa nr. 2 la Programul local de popularizare gi €
CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA SEPS'ISZF:NTGYORGYI
SF.GHEORGHE VERKOZPONT

CHESTIONAR PENTRU DONATORUL DE SANGE - A VERADO KERDOIVE

A jo véiszt kérjiik bekarikézni

Incercuifi réspunsu corect -
Kérjiik toltse ki a masodik oldalt is!

Va rugdm completati si pe versoe!-

Nr. J NUMELE DONATORULUI: A VERADO NEVE: }

crt.
Sor- / DATA NASTERH DONATORULUI: A VERADO SZULETESI DATUMA:
szam|
/ 1 ] Considerati ca aveli o stare buna de sanatate? I Da j NU 7
Ugy gondolja, hogy jé az egészségi allapota? lgen Nem
In ultima vreme: Az utébbi idében: - 1 -
[ -- ali avut o pierdere in greutate neagteptats? [ Da ] NU J
-- veszitett-e 2 testsulyabsi? lgen Nem
-- ati avut febra inexplicabila? } Da ! NU ]
[y —- volt-e lazas dilapota? lgen Nem
-- ali avut tratament stomatologic? ] Da I NU l
-- volt-e fogorvosnal? Igen Nem
] - ati primit vreun vaccin? [ Da ] NU 7
-- kapoti-e valamilyen oltast? lgen Nem
2 j Urmati vreun tratament medicamentos? ’ Da / NU ]
Bérmilyen gyogyszeres kezelés alatt all-e? [ lgen Nem
3 [ In uimele 12 luni afi avut contact sexual o f / 1
Az utébbi 12 hénapban volt-e szexualis kapcsolata:
- un partener cu hepatitd sau HIV pozitiv? { Da [ NU ] :
-- hepatitiszes vagy HIV pozitiv személlyel? igen Nem
-~ un partener care se drogheaza prin injeclie? ! Da l NU ]
L» injekcids kabitoszert fogyaszi6 személlyel? Igen Nem I
- Un partener care este platit pentru sex? f Da l NU ] I
-- fizetds szexet kinalo személlyel? Igen Nem f
-- parteneri multipli? ! Da ] NU ;
-~ 10bb szexualis partnerrel? igen Nem i
f V-afi injectat vreodata droguri? / Da ! NU |
Hasznait-e injekcids drogot? lgen Nem
Ali acceptat bani sau droguri pentru a intrefine relafii sexuale? l Da I Ny ] {
Elfogadoti-e pénzi vagy kabitoszert szexudlis kapcsolatért? lgen Nem I
[Agi schimbat partenerul /patenera in ultimele 6 luni? 1 Da [ NU [
Cseréli-e szexuslis partnert az utobbi 6 honapban? lgen Nem
Cati parteneri / cate partenere ati avut in ultimele 6 luni? l ]
Hany szexudlis partnere volt az utdbbi 6 hénapban?
4 LDG la ultima donare sau in ultimele 12 luni: j l i l
Az utolsé véradés 6la, vagy az utdbbi 12 hénapban: .
[ — ati avut o interventie chirurgicala sau interventii medicale? f Da / NU 7
-- volt-e sebészeti vagy valamilyen orvosi beavatkozasa? lgen Nem
] - tatuaje, acupuncturd, gauri pentry cercei? j Da 1 NU /
-- volt-e akupunktura, tetovalas, fillbevaldbetétel? lgen Nem
I ~ daci afi fost transfuzat? I Da I NU I
-- kapott-e vératomlesztést? igen Nem
5 | Pentru FEMEI: afi fost insarcinata? [ Da ] NU —]
NOKNEK: volt-e terhes? Igen { Nem !

-~ data nagterii copilului;
-- 8 gyerek szlletési ideje:
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Anexa nr. 2 1a Programul local de popularizare si stimulare a donirii de singe

f - data ultimei menstruafii I /
-- 8z utolsé menstrudcié ideje:
6 | V-afi nascut sau ali tréit In strainatate? l Da 1 NU ]
Kiifféldon sziiletett-e, éit-e7 lgen Nem
, -- Unde? } l [
|~ Hol?
[ - Cand? [ I
- Mikor?
} Ali calatorit in straintate in ultimele 12 luni?- Unde?/ - Cand? Da / NU
Ulazott-e killfSldre az utébbi 12 honapban? - Hova?/ - Mikor? Igen Nem
L 7 } Afi fost in detentie In ultimul an? i Da I NU
Volt-e bbrtbnben az utébbi 12 hénapban? lgen Nem
] 8 | Ali fost expus la hepatita (boinavi in familie sau risc
profesional)? I Da NNU
; Ki volt-e téve hepatitisz fertézésnek(csalddban, munkahelyen)? | 198N em
9 | Afi suferit vreodata de: ] f i
Szenvedeti-e a kévetkezs betegségekben: j

/ - icter, tuberculoza, febri reumatic3, malarie? I Da l NU ]
—- sdrgasag, tuberkuidzis, reuma, malaria? lgen Nem

L -- boli de inim4, tensiune arteriald mare sau mica? , Da ] NU }
~ Szivbelegség, magas vagy alacsony vérnyomas? Igen Nem

[ -- astm? } Da { NU
- aszima? Igen Nem

' [ -- convulsii, boli nervoase? ] Da f NU

-- rangégdrcs, idegbetegségek? lgen Nem

, -- boli cu transmitere sexuald? l Da ; NU }
--_nemibelegségek? Igen Nem

10 | Sunte{i fumator? ] Da ] NU ;
Dohanyzik? lgen Nem
Céand afi consumat ultima dat& bauturi aicoolices ] l 7

[ Mikor fogyasztott utolsé alkalommal alkoho! tartaimt; italt?
, Ce bauturi afi cosumat? In ce canitate? ! [ ]
Mit fogyasztoit? Milyen mennyiségben?

11 | Ali fost refuzat sau amanat Ja o donare anterioars? Da NU
Volt-e visszautasitva vagy elhalasztva eléz6 véradasok I N
alkalmaval? gen em

12 | Aveli ocupatii sau pasiuni ce necesits atentii speciale 24 ore
postdonare (ex:sofer, scafandru, alpinist, etc)? Da NU A
Mindennapi foglakozasa (hobbija) igényel kiiiénleges laen Nem i
figyelmet a véradas uténi 24 6raban? (sofér, aipinista, 9 i
buvdr,stb.) f

13 | Afi avut contact cu o persoani confirmats say suspecta de

f variola maimutei in ultimele 28 de zile? Da NU
Volt-e kapesolata majomhimiével fertézétt vagy gyaniiott Igen Nem
szemeliyel az elmdlt 28 napban?

14 | Inuitimele 28 zile afi calatorit in vreuna din tarile. Austria, Belgia, Republica
Cehia, Danemarea, Franta, ltalia, Olanda, Portugalia, Sloventa, Spania,

Suedia, Australia, Canada, Israel, Emiratele Arabe tnite, Marea Britanie,
Argentina, SUA, Elvetia? i - Da NU
Az ut6bbi 28 napban latogatta-e a kavetkezs orszagok valamelyikéi:
Ausztria, Beigium, Cseh Koztérsasdg, Dania, Franciaorszag, Olaszorszdg, igen Nem
Hollandia, Portugalia, Szfovénia, Spanyolorszdg, Svédorszag, Auszirdiia,

rsegek, Egyestiit Kirdlysag, Argentina,

Kanada, lzrael, Egyesiit Arab Emf

USA, Svéic?
Declar pe propria raspundere cels de mai sus, - Semnatura: I I

A fenntieket sajit felelGsségemre jelentem ki, ~ Aldiras:
Data/ Datum: . . 2022, . . ’

Semnatura medicului din cadrul cabinetulul de triaj: I
A szlrdvizsgalatot végz6 orvos alairssa:
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Anexa nr. 2 la Programul local de popularizare si stimulare a donirii de singe
In numels botmavilor ce beneficiaz de acest sdnge, v mulfumim pentru nobilul dvs. gest!
CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUNA SF.GHEORGHE
A vératdmissztésre szorulo belegek nevében kdszbnjik nemes cselekedetét!
A SEPSISZENTGYORGYI VERKOZPONT MUNKAKOZOSSEGE

e L
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Anexa nr. 3 la Programul local de popularizare si stimulare a dondrii de sdnge

Conditiile de dondrii de sénge:
vérstaintre 18-60 ani;

Vgreutate minim3 55 kg;

Wstare buni de sinitate {féra boli cornice sau medicamente luate in ultimele 2 s&ptdmani);
¥mic dejun si fichide (apd, cea, cafea, lapte) servite inainte de donare {obligatoriut);
% interzis consumul de bduturi alcoolice 48 ore Inainte de donare;

¢ interzis fumatui 2 ore inainte $i dupd donare.

«/fiecare donator primeste tichete de mas3 in valoare de 66,99 lei 5i un set de analize de sange.
Vé asteptdm in zilele lucritoare intre orele 8-121

E SIGUR, SIMPLU Si RAPIDILI

Az aldbbiakbankozoljikOnokkel a véradasifeltételeket:

*/18-60 évkdzittiéletkor:

' minimélistestsaly 55 kg;

7j6 egészségidliapot (ne legyen krénikus beteg vagy gydgyszeres kezelés alatt az elmuit 2 hétben);
“reggeliésfolyadékok {viz, tea, kdvé, tej) fogyasztdsa a véradas elbtt kételezdl;

g tiltott az alkoholos italok fogyasztisa a vér adaselStti 48 draban, valamint a dohdnyzas 2 6raval a

véradas eldtt és utan,

Minden véradé 66,99 lej értékil étkezési utalvanyt és egy ingyenes vérvizsgalatot kap.
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