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REFERAT DE APROBARE
la proiectul de hotirire privind aprobarea lansirii Programului local de
popularizare si stimulare a donirii de singe pe raza UAT Oras Covasna

Prezentul referat de aprobare este elaborat in conformitate cu prevederile art. 6
alin. (3) si art. 30 alin. (1) lit. ¢) si alin. (2) din Legea nr. 24/2000 privind normele de
tehnic legislativa pentru elaborarea actelor normative, republicata, cu modificarile si
completdrile ulterioare, reprezentand instrumentul de prezentare st motivare a
protectului de hotirare.

Prin proiectul de hotdrare se propune aprobarea lansarii Programului local de
popularizare a donarii de sdnge pe raza UAT Orag Covasna (in continuare: Program),
avand scop constientizarea publicului asupra importantei dondrii de singe voluntare $i
neremunerate, precum si stimularea dondrii, si aprobarea Regulamentului previzut la
anexa la proiect de hotarére.

Motivele emiterii actului administrativ:

37% dintre europeni sunt donatori voluntari de sange. Desi se constatd o crestere
a acestei tendinte in ultimii ani, statisticile arati ca, in comparatie cu generatiile mai in
varsta, tinerii nu sunt atét de interesati de acest lucru, desi acest gest poate salva vieti.

Donarca de sange este, in general, voluntari si neremuneratd. Totusi consideram
cd, prin adoptarea unor miasuri suplimentare, cum ar fi acrodarea unor gratuitagi, pot
incuraja eventualii donatori.

Este important de accentuat ¢i din sangele donat o singura dats, adica 450 ml,
care se refac celular in 2-3 siptimani si ca volum in 60 de minute, se poate ajuta, poate
chiar salva, pani la trej persoane. Cu toate acestea, donarea de singe are avantaje nu
doar pentru pacienii care au nevoie de o transfuzie, ci si pentru donatori. Sustinerea
sdnata(ii emofionale §i cardiovasculare, investiigatiile medicale gratuite, decontarea
cheltuielilor de transport sau acordarea unei zile libere la de serviciu sunt doar citeva
dintre beneficiile persoanelor care doneazi sange. Pina in prezent, nu s-a putut realiza
in laborator un substitut al singelui. Deoarece acesta este perisabil, existd o nevoie
acuta, zilnica, a acestuia pentru a salva vietile persoanelor care au suferit un accident,
o interventie chirurgicald sau un transplant de organe.

in principiu, orice om sdnitos poate dona sange. Cu toate acestea, trebuie timut
cont de faptul c& existd cateva cerinte de bazi pe care trebuie sa le indeplinim pentru a
deveni donator.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, conditiile de eligibilitate sunt
urmatoarele:

a)  varsta cuprinsa intre 18 si 60 de ani;
b)  greutate de cel putin 55 de kilograme;
¢) tensiunea arteriala sistolicd intre 100 sj 180 minHg;




d}  sanu fi avut relatii sexuale neprotejate sau riscante in ultimele 12 huni;

e)  sanu fi calatorit recent in zone in care existra riscul contractarii de virusuri
transmise de tantari, de exemplu West Nile;

f)  sa nu avem dureri in gat, probleme cu stomacul sau simptome asociate
racelii, gripei sau infectiei;

g dacd am fost la stomatolog pentru o procedura minora, este necesar sa
asteptam aproximativ 24 de ore inainte de a dona sange; daca am suferit o
interventie majora, va trebui sa asteptam o luna;

h)  sa nu ne fi facut tatuaje sau piercing-uri de catre persoane neatorizate in
ultimele sase luni; daca procedurile au fost efectuate de catre un
profesionist din domeniul sanatatii, intr-un salon autorizat, si s-a vindecat
putem dona sange dupa 12 ore;

1) sanu fi suferit interventii chirurgicale in ultimele sase luni;

1) saavem nivelul minim de hemoglobina recomandat pentru donare; in acest
sens, va fi efectuat un test de sange la centrul specializat caruia ne
adresam. Pragul necesar este de 12 g/dl pentru femei si 13 g/dl pentru
barbati;

k}  sanu fi avut vreodata un rezultat pozitiv pentru testu] HIV;

1)  sanune fiinjectat niciodata droguri;

m)  sa nu fim trecuti in evidenta medicului cu afectiuni grave cu tratament in
desfasurare;

n)  sanusangerim excesiv in urma lezi unilor;

0)  sanu fim in perioada menstruatiei;

p)  sanu fi trecut mai putin de noua luni de la sarcina;

q) sanualaptim,

Avéand in vedere cele anterior mentionate, in scopul stimularii  dondrii, s-a
initiat acest Program in parteneriat cu Centrul de Transfuzie Sanguina Sfantu
Gheorghe si cu Spitalul de Recuperare Cardiovasculara .»Dr. Benedek Géza” Covasna.

Programul se va desfisura trimestrial, la data si intervalul orar anunjate de
catre Primdria orasului Covasna, prin Directia de Asistenta Sociala dupa inscrierea
a cel putin 10 donatori, in spatiul pus la dispozitie de citre Spitalul de Recuperare
Cardiovasculara ,.Dr. Benedek Géza” Covasna.

Centrul de Transfuzie Sanguini Sfinty Gheorghe pune la dispozitia
Spitalului de Recuperare Cardiovasculari »Dr. Benedek Géza” Covasna personalul
medical, mobilierul si dotarea necesare pentru recoltarea sangelui in conditii
corespunzdtoare, precum si materiale informative, api st bauturi racoritoare.

Decizia privind eligibilitatea unei persoane ca donator de sange va fi luata
de medicul responsabil cu selectia donatorilor de sange din institutiile de profil, pe
baza rezultatelor obtinute ca urmare a procedurii de selectie derulate conform
normelor aprobate in temeiul lit. d) din anexa nr. 4 Ia Legea nr. 282/2005, cu
modificérile ulterioare.

Institutia medicald de profil in care se efectueazi donarea de sdnge are
obligatia si asigure informarea persoanelor care se prezinta pentru a dona sange
asupra drepturilor si obligatiilor pe care le au, inaintea initierii procedurii de
selectie.




Personalul medical care supravegheazd acordarea consimtamantului s
completarea chestionarelor de citre persoanele care gi-au exprimat dorinta de a
dona, precum si medicul care stabileste eligibilitatea acestora ca donatori de sange
au obligatia de a verifica infelegerea continutului materialului informativ.

Printre beneficiile acordate donatorilor de sange se enumer3i:

a)7 tichete de masa pentru produse alimentare, eliberate de institutia de profil;

b)o zi libera de 1a locul de muncd, in ziua donarii, in cazul donatorilor de sdnge
salariati; o zi scutire de frecventd, in ziua donarii, in cazul clevilor, studentilor si
militarilor;

c)decontarea cheltuielilor de transport In comun din ziua dondrii intre
localitatea de domiciliu/resedinga inscrisi in actul de identitate si localitatea unde fsi
are sediul institutia la care se efectueazs donarea de sdnge: in cazul in care donarea se
face la institutia de profil din localitatea de domiciliu sau din localitatea in care este
angajat, donatorul are dreptul la abonament cu reducere de 50% pentru transportul in
comun, pe baza actelor doveditoare, pentru o perioada de o luna.

De asemenea, participantii care au efectuat donarea de sange prin acest
program, vor beneficia de urmatoarele gratuitati pentru o perioadd de 3 luni de la data
dondrii:

a) Persoanele donatori de sange pot utiliza, in mod gratit, bazele sportive,
aflate in administrarea Consiliului local al orasului Covasna, cu programare prealabila;

b) Persoanele donatori de sange beneficiaza de intrare gratuitd la spectacolele
culturale, organizate de Casa Oraseneasci de Culturd, sau in parteneriat cu organizatii
neguvernamentale, cu programare prealabila.

Acordarea gratuitatii se face prin adeverinta eliberata de catre Primarul orasului
Covasna pe baza de solicitare scrisi depusé de citre donator.

Fati de cele prezentate mai sus, s-a intocmit proiectul de hotirare aliturat,

cu propunerea de a fi adoptat in forma prezentati.
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PROIECT DE HOTARARE NR. /2022
privind aprobarea lansirii Programului local de popularizare si
stimulare a donirii de singe pe raza UAT Oras Covasna

Consiliul local al orasului Covasna, intrunit in sedinta ordinara din data de
2022, sedinta legal constituitd, fiind prezentd majoritatea consilierilor
in functie ().

Vizand referatul de aprobare al consilierului local, dr. Enea Nicolae, raportul
compartimentului de specialitate, avizul comisiilor de specialitate pentru programe
de dezvoltare economici — social, buget, finante, administrarea domeniului public
si privat al orasului, servicii publice si comert, Juridicad si pentru administratia
publica locala, apararea ordinii publice, respectarea drepturilor si libertatilor
cetatenilor, cele religioase si alte drepturi si invatimant, cultura, sanatate,
protectia sociald, sport si tineret, precum si avizul de legalitate dat de secretarul
general al orasului,

Avand in vedere:

- H.G nr. 1364 din 4 octombrie 2006 pentru aprobarea drepturilor si
obligatiilor donatorilor de singe,

- Pet. 163 din Sectiunea 2, Capitolul VIII, Titlul 1X din Normele
metodologice din 6 ianuarie 2016 de aplicare a Legii nr. 227/2015 privind Codul

fiscal, aprobat de HG nr. 1 din 6 ianuarie 2016;
- art. 16 Legea nr. 282 din 5 octombrie 2005 privind organizarea activitatii

de transfuzie sanguini, donarea de sénge si componente sanguine de origine
umand, precum si asigurarea calitatii si securitifii sanitare, in vederea utilizarii lor
terapeutice — republicati;

- Ordinul nr. 1193 din 7 iulie 2007 pentru aprobarea normelor privind
informatlile care trebuie oferite donatorilor de singe si de componente sanguine de
origine umani, precum si informatiile care trebuie comunicate de catre donatori la
fiecare donare si admisibilitatea donatorilor de sange si de componente sanguine

umane
- Legea nr. 52 din 21 ianuarie 2003 privind transparenta decizionala in

administratia publica — republicata,




In baza art. 84 alin.3, art.129 alin.1, alin.2 lit.d si alin.? lit.c, art.139 alin.1
coroborat cu art. Slit. 33. ee), art.196 alin.1 lita, art.243 alin 1 lit.a din
ORDONANTA DE URGENTA nr. 57 din 3 iulie 2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare,

Cu votul “pentru” a consilieri, “impotriva” a consilieri ,
Hotaraste:

Art. 1T - (1) Se aprobd lansarea Programului local de popularizare si
stimulare a dondrii de sange pe raza UAT Oras Covasna (in continuare: Program),
avand ca scop constientizarea publicului asupra importantei donarii de singe
voluntare si neremunerate, precum si stimularea dondrii, conform Regulamentului
previzut la anexa care face parte integranta din prezenta hotarare.

(2) Programul se va desfasura trimestrial, la data si intervalul
orar anuntate de catre Primaria orasului Covasna, prin Directia de Asistenta
Sociala dupd Inscrierea a cel putin 10 donatori, in spatiul pus la dispozitie de
catre Spitalul de Recuperare Cardiovasculara ,,Dr. Benedek Géza Covasna.

(3) Programul se va realiza in parteneriat cu Centrul de
Transfuzie Sanguina Sfintu Gheorghe si cu Spitalul de Recuperare
Cardiovasculara ,,Dr. Benedek Géza™ Covasna.

Art. 2 - Cu aducerea Ja indeplinire a prezentei se vor ocupa Directia de
Asitentd Sociala, Casa Oraseneascd de Culturd si inspectorul sportiv din cadrul
Primariei orasului Covasna in parteneriat cu Centrul de Transfuzie Sanguina Sfantu
Gheorghe si cu Spitalul de Recuperare Cardiovasculara ,.Dr. Benedek Géza”

Covasna

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
SECRETAR GENERAL

AL ORASULUI COVASNA,
VASILICA ENEA




Anexa la HCL nr. /2022

Regulamentul Programului local de popularizare a donarii de singe

Art. 1 - (1) Programul local de popularizare si stimulare a donarii de singe pe raza
UAT Oras Covasna (in continuare: Program), are ca scop constientizarea publicului
asupra importantei donarii de sdnge voluntare si neremunerate, precum $i
stimularea donarii.

(2) Programul se realizeaza in parteneriat cu Centrul de Transfuzie
Sanguind Sfantu Gheorghe si Spitalul de Recuperare Cardiovasculara ,,Dr. Benedek

Géza” Covasna.

Art. 2 — (1) Donatorit de sdnge au posibilitatea sa se inscrie la Program la sediul
Directiei de Asistenta Sociali, din cadrul Primariei orasului Covasna.

(2) Se va organiza céte o sesiune de recoltare singe pe trimestru la cel
putin 10 de donatori inscrigi.

Art. 3 - (1) Se poate inscrie in vederea participarii la program orice persoand
care doreste sa doneze sdnge si care respectd conditiile de participare.

(2) Persoana care se prezintd pentru donatie trebuie sa indeplineasca
conditiile de vdarstd si sanatate specifice legislatiei in materie de donare de
sange, precum sl normele In materie de sanatate aplicabile pe teritoriul
Romaéniei la data donarii, incidente procesului de donare.

(3) Nu vor fi luate in considerare inscrierile care nu respecta

conditiile de participare la Program.

Art. 4 - Orice persoana care i1 exprimé intentia de a dona sdnge sau componente

sanguine are urmatoarele obligatii:

a)sa nu consume bauturi alcoolice cu cel putin 72 de ore inaintea prezentirii
pentru donare de sange la institutiile de profil;

b)sd prezinte buletinul/cartea de identitate/permisul de conducere
valabil/valabild sau pasaport;

c)sd aibd un comportament civilizat, respectuos fata de personalul medical si
fata de ceilalfi donatori de sdnge, pe toatd perioada prezentei sale in institutia de
profil in care efectueaza donarea de sdnge;

d)si citeascd materialele informative privind donarea de sénge, si solicite, la
nevoie, explicatil personalului medical de specialitate privind informatiile citite si
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sa isi dea consimtamantul, confirmat prin semnéturd, pentru inifierea procedurii de
selectie si a recoltarii de sdnge;

e)sa raspunda cu sinceritate intrebarilor personalului medical si celor din
chestionarul donatorului, cu ocazia fiecérei prezentdri pentru a dona singe, fard a
ascunde informatii referitoare la antecedentele sale fiziologice sau patologice, la
comportamentul sexual si social, chiar daca acestea ar conduce la excluderea de la
donarea de sange;

f)sa respecte toate indicatiile primite de la personalul medical pe tot
parcursul derularii procedurii de stabilire a eligibilitatii sale ca donator de singe;

g)sa respecte decizia medicului responsabil cu selectia donatorilor de sdnge,
referitoare la eligibilitatea sa ca donator de sénge, in cazul in care acesta stabileste
o excludere definitiva sau temporara la donare;

h)sa respecte intervalul minim legal intre doud prezentiri succesive pentru
donare sau, dupd caz, programarea facutd de medicul responsabil si inscrisd in
carnetul de donator, privind data urmétoarei prezentari pentru a dona sange.

Art. 5 — (1) Participantii care au efectuat donarea de sange prin acest program, vor
beneficia de urmatoarele gratuita{i pentru o perioada de 3 luni de la data donarii:

a) Persoanele donatori de singe pot utiliza, in mod gratuit, bazele sportive,
aflate in administrarea Consiliului local al orasului Covasna, cu programare
prealabila;,

b) Persoanele donatori de sdnge beneficiaza de intrare gratuita la spectacolele
culturale, organizate de Casa Ordseneascad de Culturd, sau in parteneriat cu
organizatii neguvernamentale, cu programare prealabila.

(2) Acordarea gratuitdfii previzute la alin. (1) se face prin adeverinta
eliberatd de catre Primarul orasului Covasna pe baza de solicitare scrisd depusé de
cétre donator, la care se anexeazd adeverinta de donator de sange si copie dupa Cl.

Art. 6 - Orice persoana care a fost admisa ca donator de sdnge sau componente
sanguine pe baza rezultatelor procedurii de selectie are urmétoarele obligatii:

a)sd aibd un comportament civilizat, respectuos fata de personalul medical i
fatd de ceilalti donatori de s@nge, pe toatd perioada desfisurarii procedurii de
donare de sange si postdonare, pna la parasirea institutiei;

b)sd raspundd cu sinceritate intrebarilor personalului medical din sala de
recoltare sau din sectoarele postdonare;

¢)sd respecte toate indicatiile primite de la personalul medical pe tot
parcursul derularii procedurii de donare de sdnge si postdonare;

d)sd informeze personalul medical asupra oricdrui simptom, semn sau
oricaret modificari a stérii generale, aparute In cursul dondrii sau postdonare, pana

la parasirea institutiei;




e)sd informeze direct sau telefonic institutia de profil in care a efectuat
donarea de sdnge asupra oricirei modificari a stdrii de s@nitate, survenitd
postdonare, in zilele subsecvente dondrii de singe;

)sd urmeze tratamentul substitutiv cu fier conform recomandarii medicului
responsabil cu selectia donatorilor;

g)sd se prezinte la medicul de familie sau la medicul specialist, la
recomandarea scrisd a institutiei de profil la care a donat sdnge, pentru a f1 luata in
evidentd sau pentru investigatii medicale in scopul diagnosticarii, In cazul depistarii
ori suspectarii unor situatii patologice;

h)sd informeze, cu documente medicale doveditoare, institutia de profil la
care a donat sdnge asupra rezultatelor investigatiilor medicale efectuate in situatiile
previdzute la lit. g), pentru stabilirea mentinerii calitatii de donator de sénge; in caz
contrar, aceasta va f1 suspendatd pani la stabilirea oportunitatii recalificérii sale ca
donator de singe;

i)s3 efectueze anual un examen radiologie pulmonar, cardiologie si biologic
extins, la recomandarea medicului responsabil cu selectia donatorilor din institutia
de profil, si s prezinte rezultatele pentru a fi Tnregistrate Tn dosarul de donator, ce
cuprinde evaluarea staril sale de sanatate.

Art. 7 - Donatorul de singe are dreptul sia primeascd, la cerere, pentru fiecare
donare efectiva, urmatoarele:

a)7 tichete de masa pentru produse alimentare, eliberate de institutia de
profil;

b)o zi libera de la locul de munca, in ziva donérii, In cazul donatorilor de
sange salariafi; o zi scutire de frecventd, in ziua donarii, in cazul elevilor,
studentilor si militarilor;

c)decontarea cheltuielilor de transport in comun din ziua dondrii intre
localitatea de domiciliu/resedinta inscrisa in actul de identitate si localitatea unde
igi are sediul institutia la care se efectueazd donarea de sdnge; in cazul in care
donarea se face la institutia de profil din localitatea de domiciliu sau din localitatea
in care este angajat, donatorul are dreptul la abonament cu reducere de 50% pentru
transportul in comun, pe baza actelor doveditoare, pentru o perioada de o luni.

(2) Drepturile donatorilor prevdzute la alin. (2) vor fi acordate pe baza
documentelor justificative eliberate de institutia de profil la care a fost efectuata

donarea de singe.

Art. 8 - Donatorii de sdnge cu dondri regulate au dreptul sa efectueze anual, gratuit,
un examen radiologie pulmonar si un examen biologic extins, la recomandarea
institutiei de profil unde sunt inregistrati ca donatori, in baza documentelor care

atesta statutul de donator de sdnge cu dondri regulate.




Art. 9 - (1)Donatorii de sdnge cu dondri regulate au dreptul sd efectueze anual si in
alte ocazii justificate medical un examen cardiologic in vederea depistarii unor
eventuale afectiuni care ar contraindica donarea de sange.

(2)Examenul prevazut la alin. (1) se efectueaza la recomandarea institugiei
de profil la care persoana este inregistratd ca donator, in baza documentelor care

atestd statutul de donator de singe.

Art. 10 - Donatorti de sange cu dondri regulate au dreptul la tratament substitutiv
cu fier, gratuit, la recomandarea medicului de colectd, in cazul depistdrii unui
deficit de fier sau unui sindrom anemic secundar donarilor repetate de sange.

Art. 11 — Prin participarea la Program, participantii consimt ca organizatorii si
colecteze, sa inregistreze, sd organizeze, sd stocheze, sa consulte, sau s& proceseze
in orice alt mod, in conformitate cu prevederile legale datele cu caracter personal.




Anexa nr. 1 la Programul local de popularizare si stimulare a donirii de singe

Va enumerdm mai jos beneficiile principale ale donarii de sange:

Donarea de sdnge este benefica pentru donator, deoarece:

* 1 s¢ confirma starea buna de sanitate sau i se semnaleazi o afectiune depistata in timpul
consultatiei;

* scade cu 30% riscul de accident vascular cerebral cu consecintele sale, inclusiv paralizie;

* organismul isi reimprospiteaza sangele;

* donatorii de singe prezintd un risc mai scazut de infarct miocardic acut:

* donarea de singe stimuleaza imunitatea:

* donarea de sange poate ajuta persoanele hipertensive sa-si mentina valorile presiunii arteriale in
limitele normale;

* persoanele care doneazd sdnge de minim doud ori pe an, prezinti o ratd mai mica de cancer:

» donartorii de sdnge cu greutatea mai mare decat a cea normala sunt avantajati de faptul calao
donare de sange se pierd aproximativ 650 de calorii:

* I se face un set de analize complete a cirui rezultat poate obtinut la cerere;

* i se oferd 0 masa calda sub forma unui carnet de 7 tichete de masi.

Felsoroljuk a véradasfontosabbelonyeit:

* megerdsitijoegészségiallapotanakiudatatvagyjelziszamara a
konzultaciésordnészlehegészségirendellenességeket;

* 30% -al csdkkenti a strokekockézatat a vele Jarokovetkezményekkelegyiitt, beleértve a
bénulastis;

» a test felfrissiti a vérét;

* a véradokndlalacsonyabbazakutmiokardialisinfarktuskockézata;

* a véradasserkentiazimmunrendszert;

* a véradassegiti a
magasvérnyomasbanszenveddkvérmyomésériékeineknormalhatarokonbeltlitartasat;

* azonvéradoknal, akikéventelegalabbkétszeradnakvért, alacsonyabb a
rakosmegbetegedésekaranya;

* normaltestsilyfelettivéraddkeldnye, hogykériilbeliil 650 kaloridtveszitenekegyvéradassoran;
* mindenvéradasalkalmavalteljeskdriivérelemzéskésziil, melynekeredményétkérésreatveheti;
« véradasutanmindenvérado 7 étkezésiutalvanytkap;

* igényelhetegyszabadnapot a véradasnapjanvagyfelmentést a didkok, hallgatokesetében,




Anexa nr. 2 la Programul local de popularizare si stimulare a donirii de singe

CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA SEPSISZENTGYORGY]
SF.GHEORGHE VERKOZPONT

CHESTIONAR PENTRU DONATORUL DE SANGE - A VERADO KERDOIVE

fncercuiﬁ raspunsul corect - A jé valszt kerjlik bekarikézni
Va rugdm completati si pe verso!-Kérjiik téltse ki a masodik oldalt is!

gjr; | NUMELE DONATORULUI: A VERADO NEVE:
Sor-| DATA NASTERII DONATORULUI: A VERADO SZULETESI DATUMA:
s$zam
1 Considerati ca aveti o stare buna de sanatate? Da NU
Ugy gondolja, hogy j6 az egészségi dllapota? lgen Nem
In ultima vreme: Az utdbbi idében: - -
-- ati avut o pierdere in greutate neasgteptata? Da NU =
-- veszitett-e a testsulyabsl? igen Nem
-- ati avut febra inexplicabila? Da NU
-- volt-e lazas allapota? lgen Nem
- ati avut tratament stomatologic? Da NU
-- volt-e fogorvosnal? fgen Nem
-- ati primit vreun vaccin? Da NU |
| -- kapott-e valamilyen oltast? Igen Nem
2 | Urmati vreun tratament medicamentos? Da NU
Barmilyen gyogyszeres kezelés alatt 4ll-e? lgen Nem
3 | In ultimele 12 luni ati avut contact sexual cu:
Az utébbi 12 hénapban volt-e szexualis kapcsolata:
== un partener cu hepatitd sau HIV pozitiv? Da NU
-- hepatitiszes vagy HIV pozitiv személlyel? lgen Nem
- un partener care se drogheaza prin injectie? Da NU
- injekcios kabitdszert fogyasztd személlyel? Igen Nem
-- Un partener care este platit pentru sex? Da NU
- fizetés szexet kindlo személiyel? Igen Nem
-~ parteneri multipli? Da NU
-- 16bb szexualis partnerrel? igen Nem
V-afi injectat vreodata droguri? Da NU
Hasznalt-e injekcids drogot? Igen Nem
Ali acceptat bani sau droguri pentru a intretine relatii sexuale? Da NU
Effogadott-e pénzt vagy kabitoszert szexuslis kapcsolatért? lgen Nem
Ali schimbat partenerul /patenera in ultimele 6 luni? Da NU
Cserélt-e szexudlis partnert az utébbi 6 hénapban? igen Nem
Cati parteneri / cate partenere ati avut in ultimele 6 luni?
- Hany szexualis partnere volt az utébbi 6 hénapban?
4 | De la ultima donare sau in ultimele 12 luni:
Az utolsd véradas 6ta, vagy az utdbbi 12 hénapban: ) ]
-- ati avut o interventie chirurgicald sau interventii medicale? Da NU
-- volt-e sebészeti vagy valamilyen orvosi beavatkozésa? Igen Nem
-- tatuaje, acupuncturd, gauri pentru cercei? Da NU
- volt-e akupunkiura, tetovalas, flibevalobetétel? lgen Nem
-- daca ati fost transfuzat? Da NU
-- kapott-e vératdmlesztést? lgen Nem
5 | Pentru FEMEIL: ati fost insarcinat3? Da NU
NOKNEK: volt-e terhes? Igen Nem
-- data nasterii copilului:
-- a gyerek sziiletési ideje: |
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| - data uitimei menstruatji;
-- az utolsd menstruacid ideje:
6 | V-ali nascut sau ati trait in strainatate? Da NU
Kalaldon sziiletett-e, élt-g? igen Nem
-- Unde?
-- Hol?
- Cand?
- Mikor?
Ali calatorit in strainatate in ultimele 12 luni?- Unde?/ - Cénd? Da NU
Utazott-e kilféldre az utébbi 12 hénapban? - Hova?/ - Mikor? Igen Nem
7 | Ati fost in detentie in ultimul an? Da NU |
Volt-e bérténben az utébbi 12 hénapban? lgen Nem
8 | Ati fost expus la hepatita (bolnavi in familie sayu risc
profesional)? Da NU
Ki volt-e téve hepatitisz fertézésnek(csaladban,munkahelyen)? lgen Nem
9 | Afi suferit vreodata de:
Szenvedett-e a kévetkez betegségekben: . )
-~ icter, tuberculoza, febr3 reumatica, malarie? Da NU
-- sargasdg, tuberkulozis, reuma, malaria? igen Nem
-- boli de inim3, tensiune arteriald mare sau mica? Da NU
-- szivbetegség, magas vagy alacsony vérnyomas? Igen Nem
-- astm? Da NU
-~ asztma? lgen Nem
-- convulsii, boli nervoase? Da NU T
-- rangogores, idegbetegségek? igen Nem
-~ boli cu transmitere sexual&? Da NU
-- nemibetegségek? Igen Nem
10 | Sunteti fumator? Da NU
Dohanyzik? lgen Nem

Cand ati consumat ultima dat3 bauturi alcoolice?
Mikor fogyasztott utolsé alkalommal alkohol tartalmy italt?

Ce bauturi ati cosumat? in ce cantitate?
% 11

Mit fogyasztott? Milyen mennyiségben?

Ati fost refuzat sau aménat la o donare anterioara? Da NU
Volt-e visszautasitva vagy elhalasztva eléz8 véradasok | N
alkaimaval? gen em
12 | Aveti ocupatii sau pasiuni ce necesita atentii speciale 24 ore
postdonare (ex:sofer, scafandru, alpinist, etc)? Da NU
Mindennapi foglakozasa ( hobbija) igényel kiilénleges laen Nem
figyelmet a véradas utani 24 6raban? (sofér, alpinista, 9
| buvar.stb.)
13 | Ali avut contact cu o persoana confirmata sau suspecta de
variola maimutei in uitimele 28 de zile? Da NU
Volt-e kapcsolata majomhimiével fertézstt vagy gyanitott Igen Nem

személiyel az elmuilt 28 napban?

14 | In ultimele 28 zile afi calatorit n vreuna din tarile:Austria, Belgia, Republica
Cehia, Danemarca, Franta, Italia, Olanda, Portugalia, Stovenia, Spania,
Suedia, Australia, Canada, Israel, Emiratele Arabe Unite, Marea Britanie,
Argentina, SUA, Elvetia? Da NU
Az utobbi 28 napban latogatta-e a kévetkezd orszagok valamelyikét:

Ausztria, Belgium, Cseh Kdztarsasag, Dania, Franciaorszag, Olaszorszag, Igen Nem
Hollandia, Portugalia, Szlovénia, Spanyolorszag, Svédorszag, Ausziralia,
Kanada, lzrael, Egyesiilt Arab Emirségek, Egyesilt Kiralysag, Argentina,
USA, Svajc?

Declar pe propria raspundere cele de maj sus. - Semnétura:

A fenntieket sajat felel6sségemre jelentem ki. — Alairas:

Datal Datum: . . 2022,

Semnétura medicutui din cadrui cabinetului de triaj:
A sziirévizsgélatot végzG orvos alairasa:




Anexa nr. 2 la Programul local de popularizare si stimulare a donirii de singe
in numelde bolnavilor ce beneficiazi de acest sange, v multumim peniru nobilut dvs.gest!
CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUNA SF.GHEORGHE
A vératémlesztésre Sz0rulo betegek nevében kiszonjiik nemes cselekedetet!
A SEPSISZENTGYORGYI VERKOZPONT MUNKAKOZOSSEGE




Anexa nr. 3 ia Programul local de popularizare si stimulare a doniirii de singe

Conditiile de donarii de sange:

vérstaintre 18-60 ani;

¥ greutate minima 55 kg;

«stare bund de sinitate {fard boli cornice sau medicamente luate in ultimele 2 saptédmani);
'mic dejun si lichide {ap3, ceai, cafea, lapte) servite inainte de donare (obligatoriu!);

£ interzis consumul de biuturi alcoolice 48 ore inainte de donare;

¢ interzis fumatul 2 ore fnainte si dupd donare.

</fiecare donator primeste tichete de masj in valoare de 66,99 lei si un set de analize de sénge.
Vd asteptam in zilele lucritoare intre orele 8-12!

</E SIGUR, SIMPLU SI RAPIDID

Az alabbiakbankszoljiikOnokkel a véradasifeltételeket:

/'18-60 évkozéttiéletkor;

' minimalistestsuly 55 kg;

¥jo egészségidllapot {ne legyen kronikus beteg vagy gyogyszeres kezelés alatt az elmult 2 hétben);
“reggeliésfolyadékok (viz, tea, kave, tej) fogyasztasa a véradas elStt kételezél:

g tiltott az alkoholos italok fogyasztasa a vér adaselétti 48 oraban, valamint a dohanyzas 2 6réaval a

véradas el6tt és utan,

Minden véradd 66,99 lej értékii étkezési utalvanyt és egy ingyenes vérvizsgélatot kap.
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ROMANIA

JUDETUL COVASNA

PRIMARIA ORASULUI COVASNA
Nr.112068/24.06.2022

Ind. dosar i?/#/*}

RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea lansarii Programului local de popularizare si
stimulare a donirii de singe pe raza UAT Oras Covasna

In conformitate cu prevederile:

-H.G nr. 1364 din 4 octombrie 2006 pentru aprobarea drepturilor si
obligatiilor donatorilor de singe, H.G nr. 1 din 6 ianuarie 2016 pentru
aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 227/2015 privind
Codul fiscal, Legii nr. 282 din 5 octombrie 2005 privind organizarea
activitayii de transfuzie sanguina, donarea de sange si componente sanguine
de origine umand, precum si asigurarea calitatii si securitdtil sanitare, in
vederea utilizarii lor terapeutice — republicata, Ordinul nr. 1193 din 7 iulie
2007 pentru aprobarea normelor privind informatiile care trebuie oferite
donatorilor de sdnge si de componente sanguine de origine umana, precum si
informatiile care trebuie comunicate de citre donatori la fiecare donare si
admisibilitatea donatorilor de singe si de componente sanguine umane,

Deocamdatd nu s-a descoperit un inlocuitor al sangelu asa cé
donarea este singura solutie pentru a putea face fatd nevoilor de sange si
elemente ale sdngelui necesare terapeuticii transfuzionale. Medicii s
chirurgii se bazeazi pe donarea de singe pentru a efectua, in fiecare 7i, 0
serie de interventii care salveazi viata oamenilor, sau o prelungesc.




Pentru cresterea si asigurarea unor unor stocuri permanente de sange trebuie
sustinuti importanta dondrii benevole de singe; deasemenea este nevoie
de informare permanenté facutd de persoane competente din cadrul
centrelor de transfuzie si de implicarea celorlalte organisme guvernamentale
Si non-gu wernamentale.

Conform studiilor medicale de specialitate:

- Volumul de sdnge este de aproximativ 5-6 litri pentru un adult, dar variaza
in functie de sex, greutatete i inaltime. Sangele este metinut in permanenta
migcare intr-o refea de vase sanguine-artere, vene-care impanzesc tot
organismul pentru a putea transporta oxigenul si substantele vitale nutritive
in tesuturi $i pentru a indeparta acele substante nocive care, acumulandu-se,
ar putea deveni otrdvitoare.

-Plasma sanguina reprezintd aproximativ 55-60% din singe si este formati
din aproximativ 90% apé, 1% substante anorganice (sdruri minerale care
contin joni dintre care mai importanti sunt cei de sodiu Na, clor, Cl, potasiu,
K, magneziu, Mg, fosfor, P si calciu Ca) si aproximativ 9% substante
organice  (proteine, glucide, lipide etc).

-Proteinele din plasmi pe langa rolul de transport, mai joaca un rol important
in apdirarea organismului prin sistemul imunologic, in procesul de coagulare
a sangelui, rolul de tampon in mentinerea unui pH constant si mentinerea
constantd a presiunit osmotice din singe.

-Este nevoie continui de singe datoriti perioadei scizute de viati a
componentelor sale.

Timpul de stocare al produselor din sange:

» Globuleie rosii pot 1i stocate pentru 42 de zile la2° Csi 6 ° C,
« Trombocitele pot fi stocate timp de 5 zile cu agitare continua la 22 °©

C.
« Plasmi congelatd la — 25 ° C are o durata de viata de un an.

Donarea de sange si de componente sanguine (eritrocite, trombocite, plasma)
faciliteaza o gama larga de tratamente esentiale care, de multe ori, sunt vitale

pentru viata pacientilor. Transfuziile de sange sunt esentiale In caz de
accidente grave si de interventii chirurgicale majore si sunt adesea necesare

J




pentru pacientii bolnavi de cancer si In tratarea unor boli ereditare
hematologice cronice, cum ar fi talasemia.

Donatiile de plasma, o componenta a sangelui, pot fi, de asemenea, utilizate
pentru fabricarea de medicamente precum imunoglobulinele sau factorit de
coagulare. Fabricarea acestor produse este supusa legislatiei farmaceutice,
iar donarea, recoltarea si testarea plasmei sanguine sunt reglementate prin
[egislatia privind séngele.

Disponibilitatea sangelui si a componentelor sanguine depinde de dorinta
cetdlenilor de a dona sdnge. Majoritatea persoanelor care sunt intr-o stare
buna de sanatate pot sa doneze sange.

Tindnd cont de cele mentionate se propune lansarea unui Program
jocal de popularizare si stimulare a dondrii de singe pe raza UAT Oras
Covasna, in parteneriat cu Centrul de Transfuzie Sanguina Sfantu Gheorghe
si cu Spitalul de Recuperare Cardiovascularad “Dr. Benedek Geza” Covasna,
avand ca scop constientizarea publicului asupra importantet dondrii de sange
voluntare si neremunerate, precum si stimularea donarii.

intocmit: director executiv, Sintoiu Angela

i




ROMANIA
JUDETUL COVASNA
PRIMARIA ORASULUI COVASNA
Nr. Inreg. 11269/24.06.2022.
Ind. Dos. IV/A/1

ANUNIT

Consiliul local al oragului Covasna, in temeiul art. 7 alin. (13) al Legii 52/2003
privind transparenta decizionala in administratia publica, republicatd, anuntd cetitenii si
asociafiile legal constituite ci sub numarul 11266/24.06.2022 respectiv 11267/24.06.2022
s-a intregistrat referatul de aprobare al consilierului local dr. Enea Nicolae si proiectul
de hotdriare privind aprobarea lansirii Programului local de popularizare si
stimulare a donirii de singe pe raza UAT Oras Covasna.

Avand in vedere aceasta inifiativi se stabileste data de 5 august 2022 pentru ca
cetafenii $i asociatiile interesate de aceastd problema si formuleze, in scris, propuneri,
sugestii sau opinii cu privire la proiectul de act normativ supus dezbaterii publice. Aceste
propuneri vor fi comunicate in scris Secretarului general al orasului.

Informatii suplimentare cu privire la acest proiect de hotarare se pot obtine de la
Priméria orasului Covasna, iar textul integral al proiectului de hotdrare si anexei acestuia
poate fi studiat la sediul Primdriei si pe site-ul www.primariacovasna.ro

SECRETAR GENERAL,
VASILIC@}FN EA

4y

B.T.




ROMANIA
. _ KOVASZNA MEGYE
KOVASZNA VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

RO - 525200 Kovaszna, Piliske utca 1. sz. Tel:+40-267-340001, fax.: 342679

Ikt. sz.:. 11269/24.06.2022.
Irates.: IV/A/]

HIRDETES

Kovaszna Véros Helyi Tandcsa a kozigazgatasi dontéshozatal atlathatosdgara
vonatkozo6 52/2003 sz. térvény 7. bekezdése alapjan felhivja Kovaszna véros polgarainak
figyelmét, hogy 11266/24.06.2022 és 11267/24.06.2022 sziamok alatt iktattak dr. Enea
Nicolae, helyi tanicsos indokldsat Kovdszna véarosban az onkéntes véradis
népszeriisitésére és dsztonzésére szolgalé mozgalom elinditisdnak jovahagyasarol és
az errdl szO016 hatarozattervezetet,

A hatarozattervezettel kapcsolatos kifogdsokat, észrevételeket, javaslatokat,
ajanlasokat és véleményeket az érdekelt személyek és civilszervezetek irasban
nyujthatnak be a Polgarmesteri Hivatal sz¢khelyén, 2022 augusztus 5-ig.

A javaslatokat irasban kell eljuttatatni a varos jegyzdjéhez.
A hatdrozattervezetre vonatkozé bévebb informacidékért Kovaszna Varos

Polgidrmesteri Hivataldhoz lehet fordulni, a hatarozattervezet és a melléklet teljes
szovegét Kovaszna Véros Polgarmesteri Hivatalaban és a WWW.primariacovasna.ro

honlapon lehet tanulmanyozni.

GYERO JOZSEF | VASILICA ENEA
POLGARMESTE JEGYZO

B.T.




